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" Rézne dystanse:
-50, 100, 150, 200,300 m dla d
-5 km marszu "Nordic Wal

'10 km, biegu giownego

acl

Atrakcje towarzyszace:
-piknik rodzinny i strefa zabaw dla
dziecl (dmuchance, wata cukrowa,
popcorn)
-puchary, nagrody, pakiety startowe
(koszulka, napoj, batonik) oraz
o ~ okolieznosciowe medale

= -le$ny poczestunek Kot Gospodyn

L % Wiejskich oraz degustacja dziczyzny

' -ognisko1 kietbaski oraz gulasz z dzika
“* -edukacja przyrodniczo-lesna, gry :
it 1zabawy dla na]mlodszych
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@ Parking les'ny "Kopanina*
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